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V/v tang cuong cac hoat dong
phong, chdng dich bénh trong
truong hoc

Kinh gui:
- So Giao duc va Bao tao;
- S¢ Lao dong Thuong binh - X3 hoi.

Trong nhitng nam qua, Nganh Y té da phdi hop véi Nganh Gido duc, Nganh Lao
dong thuong binh xa hdi dé trién khai nhiéu hoat dong phong, chdng bénh truyen
nhiém tai co s& gido duc nhdm ddm bao an toan, bao vé sirc khoé cho hoc sinh khi dén
truong, dam bao ké hoach day va hoc cua nha truong déng thoi gop phan kiém soat
dich bénh tai cong dong.

Dé tiép tuc dé’iy manh hoat dong gidm sat bénh 1ruy€“:r1 nhiém va han ché dich
bénh xdy ra trong céc co s& gido duc, co s¢ bao tro xa hoi (goi tat la truong hoc), So¢Y
té dé nghi S& Giao duc va Pao tao va S& Lao dong Thuong binh - Xa hdi chi dao cac
don vj truc thuge trén dia ban Thanh phd trién khai mot s6 noi dung vé kiém sodt bénh
truyén nhiém trong truong hoc, cu thé nhu sau:

1. To chie giam sat, phat hién, bio cio ca nghi ngo hodc mac bénh truyén
nhi¢m

Khi tré, hoc sinh, hoc vién (goi tat la ‘nguoi hoc) nghi hoc can tim hiéu ly do
dé phat hién kip thoi cac ca nghi ngo, ca méc bénh truyén nhiém trong trudong hoc.
Théng bdo ngay cho tram y t€ dé kip thoi dleu tra xu ly khi ¢6 mét trong cdc truong
hop sau: (1) Phat hién ca méc hodc nghi mic mét trong cac bénh truyén nhidm theo
phu luc 1 tai truong hoc; (2) Ghi nhin nhidu nguoi hoc hodc/va g1a0 vién, nhan vién
cting ¢6 van dé stre khoé trong cting mot thoi gian; (3) Tang bat thuong s6 luong
nguoi hoe, gido vién, nhan vién nghi hoc, nghi lam so véi cac ngay trudc.

Khi ghi nhan ca nghi ngd hoiic ca méc mot trong cac bénh truyén nhiém trong
truong hoc theo phu luc 1, nha truong can thong béo va phéi hop ngay véi tram y té dé
to chire diéu tra dich t&, xtr 1y ca bénh, vé sinh khir khuin theo quy dinh, két hop cac
hoat dong phong, chéng bénh lay lan trong trudng; bao cdo dién tién hang ngay vé
tram y t¢ dia phuong.

2. Diy manh cdng tic truyén thong phong bénh trong truong hoc

Tang cudng cong tac 1ruyt"lr1 thong gido duc strc khoe cho toan thé nguoi hoc,
gido vién, cong nhan vién vé dic diém bénh, cach nhén biét cac déu hidu clia cac bénh
truyén nhiém (phuy luc 1); cach xir 1y, cham s6c va theo ddi stc khoe cho ngudi hoc
khi méc bénh tai truong va tai nha; thuc hién 3 sach “An sach, & sach, ban tay sach”;
dam bao cac bién phép vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong dé phong bénh; phat hién
va xu ly vat chira ¢6 nguy co phal sinh lang quang tai noi ¢, lam viéc va hoc tap. Déi
v6i khdi mam non va tiéu hoc, can chii trong huéng dan rira tay dung cach, ding thm
di¢m dé hinh thanh théi quen rua tay.



Thuc hién nghiém tic yéu cau “Khong dé hoc sinh mac bénh truyen nhiém
dén truong”, dé nghi phu huynh khéng cho tré /ngudi hoc di hoc khi ¢6 du hiéu nghi
ngd méc bcnh dua tré/ nguoi hoe di kham ngay khi ¢6 dau hiéu nghi ngo va théng bao
ngay cho nha truong khi ¢ chén doan ctia co s0 y t&.

Day manh cong tac truyén thong dén phu huynh voi chi dé vé loi ich cta vige
tiém vic xin “Thuc hién tiém ching day du cac vac xin trong chuong trinh tiém ching
mo rong va viic xin theo khuyén cdo ctia Nganh y &7,

Str dung cac tai liéu truyén thong: tir ngudn chinh thong cua Bo Y té, S0 Y ¢,
Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phd va Trung tim y té quan, huyén, thanh phd
Thu Duec.

3. Dam bao vé sinh ca nhin, vé sinh mdi trwong trong trudng hoc
Khuyen khich va duy tri hoat dong rira tay thuong xuyén bang nudc sach va
xa phong cho nguoi hoc, gido vién va nguoi cham soc tré. BO tri bon rira tay vai so
luong phu hop, noi rira tay thuén tién, cung cap day du va duy tri xa phong, nuée sach
cho nguoi hoc, gido vién, nhan vién va khach dén truong.

Thue hién v€ sinh @n uong: An chin; uong chin; cac vat dung an uong phai
duoc ria sach trude khi st dung.

DPoi vo1 ciac nhdém tré; mam non; nha tré can dam bao dung cu uéng nudc riéng
cho moi hoc sinh va dugce v€ sinh thuong xuyén.

Thuc hién vé sinh, khir khuan cac khu vuc trong trudng hoc, dic biét cac bé
mat hoc sinh thuong liép xtc, ... bang hoa chit | am sach, khu khuan théng thuong
theo quy trinh huéng dan tai phu luc 2. TS chirc tong.) v¢ sinh moi truong, xu ly rac
thai, vat chtra ¢6 nguy co phat sinh ling quing hang tuin hodc khi can thiét.

4. Ting cuong tu kiém tra, giam st viée to chire phong, chong dich bénh

Ban Giam hi¢u truong hoc phan cong nhén vién chiu trach nhi¢m cu thé cac
hoat dong phong, chéng bénh truyén nhlcm trong trudng hoc va cé to chirc kiém tra,
giam sat, danh gia viéc thuc hién hang tuan.

S¢ Gido duc va Dao tao chi dao Phong Gido duc va Dao tao phéi hop cuing
Trung tdm y té quan, huyén, thanh phd Thu Due to chire cac doan kiém tra, giam sat
cac hoat dong phong, chdng dich bénh truyén nhiém trong céc co s gido duc.

S¢ Lao dong, Thuong binh va Xa hoi chi dao cac phong chie nang thude So,
Phong Lao dong, Thuong binh va Xa hoi phdi hop clng Trung tam y té quan, huyén,
thanh phd Thu buc t6 chic céc doan kiém tra, gidm sat cac hoat dong phong, chdng
dich bénh truyén nhiém trong céc co s& bao tro xa hoi truc thudce.

Trong qua trinh thuc hién, néu)cé kho khan, vudng mac, dé nghi cac don vi lién
h¢ S¢'Y t€ thong qua Trung tﬁn1~Ki61n soat bénh tat Thanh pho (so6 dién thoai 028 39
234 629 56 ndi bd 161 dé duoc ho tro)./.

Noi nhin:
- Nhur trén;
- UBND TP (dé bdo cio);
- UBND QH, TP.Thu Diic (dé phéi hop);
- Ban Gidm déc S6'Y té (dé bao cdo);
- TT KSBT Thanh phé (dé thuc hién);
- TTYT. PYT (dé thuc hién);
- Luu: VT, (LDTC).
(Pinh kém: Phu luc 1, phu luc 2)
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Phu luc 1.

\\é_::_:_-h
p g o e i g s ; 5 rong hop ba
TT | Bénh Duong lay truyeén Thai gian cach ly Cac dau hiéu va triéu chirng chinh Truonn; op bacmeay
; y ' : i cho y té dia phwong
Vit dung nhiém < A ia A
1 Sai Giot nho 5 ngay sau phat ban S?t’ ba? o togn than,viem long ho >1 ca/trudong
Khbnp ki hép, Dau koplic (+)
=]
Vit dung nhiém : Sét; loét miéng; mun nudc & ban tay
2 | Tay chidn miéng Giot nho Cac mun nudc lanh han | .7 “ng; mn ) ca/truong/14 ngay
y g gay
Tiéu hod ban chan, mong, dau goi ...
Vit dung nhiém s g -
3 | Rubella Giot nho 7 ngay sau phat ban B:\? ggttoan M A L | ca/trudong
Khéng khi £4Y;
. Vit dung nhiém . . o ase g 2
4 Ho ga Giot nhé 14 ngay sau khai phat Ho con kéo dai, 6i mira sau con ho 1 ca/trudng
5 | Bach hau V?t dun:g 2l XN am tinh 2 lan 505 manﬂg Si4:trdng.¢ hone, hau.giy | ca/truong
Giot nho nghet tho
Vat dung nhiém ik £ ; , <
6 | Quai bi Giot nho 9 ngay sau sung hach Eg;’ sung-tuyCn;nuds bol 2/benhoge:] 2 ca/truong/14 ngay
H6 hép
Vit dung nhiém S6t, ndi bong nude nhidu ¢ than minh
7 | Thuy déu Giot nho Khi lanh cac not ddu G e SIS g ca/truong/14 ngay
Khoiikhi it & mat va tir chi
=
8 Cum A, B Vit dung nhiém 7 ngay sau khoi phat Sét, ho, dau hong | ca/truong
ga) p g g




Truong hgp bio ngay

TT | Bénh Puong lay truyén Thaoti gian cach ly Cic diu hiéu va triéu chitng chinh cho y té dja phuong
Giot nho
L4 % x, X 3 ¢ o Sét cao dot ngdt, xuat huyét da, niém 5 ;
9 | SOt xudt huyét Mudi vin 7 ngay sau khoi phat mac 2 ca/truong/14 ngay
- L Vit dung nhiém £ , 4

10 | Viém hong nhiém siéu vi 4t dung nhic Sét, ho 2 ca/truong/14 ngay
Giot nhd

11 |Ta An udng XN &m tinh 3 lan Tiéu chay xdi xa phan trang, tanh hdi | 1 ca/trudng

12 | Nao mé ciu Yt dyng phicns Dén khi lanh bénh Sbt cao, tir ban 1 ca/truong
Giot nho

4 - L. Vét dung nhiém £ A ,. e A, .

13 | Viém ndo virus o qung : Pén khi lanh bénh Sét, rdi loan tri giac, liét... 1 ca/truong
Giot khd

14 | Viém phdi virus ning Tuy theo tic nhin Pén khi lanh bénh 1 ca/truong

Bénh ning khéng rd g G T £ yse X 5
15 nH;n RRE SUERS LD TERYEh Khéng rd Deén khi lanh bénh 1 ca/truong
Sét; ho; dau hong; chay nuéc mili,

Vit dung nhiem nghet miii; dau ngudi, mét moi, 6n

16 | COVID-19 Giot nho XN am tinh lanh; giam/mat vi gidc; giam/mat | | ca/truong
Khéng khi khiru giac; dau, nhic dau; tiéu chay;

kho thd (viém duong hé hap)




Phu luc 2.
H VE SINH MOI TRUONG BE MAT
96 ASYT-NVY ngayfdthdang 4 nim 2023 ciia S6' Y 6)

1.  Muec dich: Lam sach bui, rac thai. Bao dam cac bé mdt san nha, tuong, cua, ban,
ghe, giuong, do choi, nha v¢ sinh,... luén sach s&, gon gang, sach dep, an toan cho
nguoi hoe va nguoi day tai cac truong hoc.

2.  Phuong tién vé sinh bé mat
- Chdi quét hodc may hut bui, dung cu hét rac.
- Khin lau ban ghé, tai lau san, khin lau kinh chuyén dung (néu c6).

Nudce, héa chit tay rira, lam sach (xa phong, nude lau san...), dung dich khi
khuan

- Ging cao su day, tap dé chong thdm.
3. Nguyén tic vé sinh bé mit
- Ky thudt lau: Lau theo Lhiéu tir “sach” dén “ban”; tir trén xubng dudi va tir trong

ra ngoai. Lau theo hinh zic zic, dudng lau sau khong trung duong lau trude; khong
dung mit khin ban hay tai bin dé lau lai duong lau trude do.

- MOi tai lau sir dung t6i da 20m? hozc khi thy do bing mét thuong thi can thay
mot tai lau mdi. Khong gidt tai tai phong hoc. Tai can xtr 1y (giat, phoi kho) tai khu
vuc riéng.

- Dit bién bao “san tron trot” khi vé sinh san. Déi véi 16 di, nén chia déi mat san
nha, dat bién bao dé danh 4 16i di.

- Str dung hod chat tay rira/lam sach (xa phong, nudc lau san) dé lau san, bé mit
theo quy dinh. Péi vdi khu vuc ¢6 ca nghi ngd hodc ca méc bénh lay nhiém, sau khi

vé sinh bé mat bang dung dich tiy rtra/lam sach lan 1, cdn vé sinh lai l4n 2 bing dung
dich khir khuan. Khong st dung chdi quét hodc may th01 rac.

- Trude khi lam vé sinh phai chuan bi ddy du phuong tién vé sinh, pha hoa cht
ding huéng dan cta nha san xut (tuyét déi khong dwoc tron 13n cac chit ty ria, khir
khuan vi ¢6 thé sinh ra cac khi doc). Sau khi vé sinh xong phai thu don dung cu, rua
tay.

4. Ky thuat vé sinh trng khu vuc
4.1 V¢ sinh bé mdt phong hoc

San cua cic phong hoc can duge vé sinh mdi ngay, khir khuin mdi tuan hodc khi
cO yeu cau.
- Budc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mat; mé tit ca cira s, cira ra vao; dit
bi¢n bdo theo diung quy dinh (n€u co6), pha hoa chat.

- Budce 2: Lau &m hodc hut bui, hét sach rac thai.




- Bude 3: Lau san 1an 1 bang xa phong. Lau lan 2 bdng nudc sach, dé kho. Néu co
ca nghi ngo, ca bénh truyén nhiém, cén lau thém lan 3 bang dung dich khi khuan; dé
kho tu nhién.

- Buace 4: Ké lai dd dac, thu don dung cu, rtra tay.

Luu p: Trong trueong hop lan 1 sie dung dung dich lau san chuyén dung, khong
can lau lai lan 2 bang nuoc sach.

4.2 V¢ sinh bé mdt giwong ngi, ban, ghé

Pay la nhitng bé mat thuong chita cic mam bénh, cac bude thuc hién tuong tu
nhu vé sinh bé mit, tuy nhién phai cha y cac bude lam sach va khir khuan, thuong
thue hién trude khi vé sinh san nha hodc khi ¢6 yéu cau.

- Bude 1: Chuén bi phuong ti¢n vé sinh bé mat, pha héa chét.
- Budc 2: Don dep sach réac thai.

- Bude 3: Lau sach bui bing khin 4m. Lau, co bing xa phong (néu ban), rura sach,
lau kh6. Néu ¢6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhieém céan lau thém bang dung dich khur
khuan, dé kho.

- Budge 4: Ké lai d6 dac, thu don dung cy, rua tay.
4.3 V¢ sinh dé choi (doi véi co sé gido duc mam non)

Dé dam bao qua trinh choi clia tré duge tdt, hop v€ sinh an toan can phai vé sinh
do choi cho tré thuong xuyén. Tuy chat liéu cia dd choi (vai, gd, nhua..) ma chon
phuong phdp vé sinh phu hop.

- Budce 1: Chudn bi phuong tién vé sinh, pha hoa chét.

- Budc 2: Lau, rira sach bui ban trén bé mit do choi.

- Budc 3: Ngam db choi bing dung dich khir khudn ding thoi g gian quy dinh. Rua
lai bang nudc sach, phoi khé trude khi st dung.

- Budce 4: Thu don dung cu, rua tay.

4.4 V¢ sinh tran nha, twong, civa va cdc dung cu khdc

Tran nha, tudng, rem cua s, cira 0, ctra ra vao, quat tran, mady lanh, ... 1a nhiing
bé mit khong thé vé sinh hing ngay, nhung lai 1a noi chira bui va céc tic nhan gay
bénh. Viéc vé sinh phai dugc 1én ké hoach va bao dam khi thuc hién thuan tién, dé
dang va khong lam anh hudng dén ngudi hoc, ngudi day va phat tan bui, tac nhan gay
bénh vao khu vue ¢o lién quan, ...

- Bude 1: Chudn bi phuong tién vé sinh bé mit, pha hoa chat.

- Buodc 2: Quét, loai bo bui va mang nhén trén trin nha, tuong, cura theo hudng tir
trén xudng.

- Bude 3: Lau ctra, kinh, cac dung cu nhu quat tran, v.v... bing xa phoné sau do
lau lai bang nude sach, dé khd. Néu khu vue ¢6 ca nghi ngd, ca nhiém can lau thém
bdn;: dung dich khir khudn, dé kho.

- Budc 4: Lau san nha va nhitng dé vat c6 thé bi vay bén trong qua trinh xir ly theo
quy trinh.
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= Budce 5: Ké lai do dac, thu don dung cy, rua tay.
4.5 Vé sinh bon riva tay

Bon rira tay sach, khong c6 cac do vat khong can thiét va co day du phuong tién
ria tay bao gom: xa phong, nudce sach, quy trinh rira tay, khan lau tay (ncu co).

= Bude 1: Chudn bi phuong tién vé sinh bé mat, mang mang ging tay day, tap dé
chéng tham, pha hoa chat.

- Bude 2: Don dep rac thai ¢6 trén bé mat bon rua tay (néu co).

- Budc 3: Dung xa phong co rira, v€ sinh tir bén ngoai vao bén trong bon rua tay,
mi¢ng voi, day giat nudc..., lau cac bé mit quanh chdu rira. Cho nudce chay tir voi ra
rira k¥ bon, kiem tra dg thong thodng hé thong nudc thai.

- Budc 4: Thu don dung cu, rua tay.
4.6 V¢ sinh nha vé sinh (bon tiéu, bon cau)
Day la khu vuc cin duge lam vé sinh tdi thiéu 2 1dn/ngay va khi cn.
- Bude 1: Chuin bi phuong tién v¢ sinh, rira tay, mang khau trang, tap dé chéng
thdm, deo gang tay day qua c tay.
- Budc 2: Thue hién cac trinh tu vé sinh:
+  Xa nudc bdn tiéu, bon ciu - dong ndp bon ciu khi xa.

+ DO chat co ria vao trong bon ti€u, bon cau va cac vung cé & dong chat ban,
ndp bon cau, bé ngodi, cac bo tuong, chan tudng,. ..

+ Dung co vé sinh chuyén dung dé co tat ca nhitng vét ban trén tudng, tir chd
cao nhat xudng dén cho thap nhat, tir bén ngoai vao bén trong va tir ché sach dén cho
ban.

4+ Xa nudce rira bon tiéu, bon cau, rira choi ¢ trong nudc xa, lau can choi co.

+  Sau cung dung gie lau chd ngm & bon cau, tay gat nudc xa, nip bon cdu,
dong I‘ldp, kiém tra va bd sung glay v¢ sinh (neu can)

+  Dung khin sach lau cac tay ndm cira.
- Budc 3: Thu gom dung cu, rua tay.
4.7 Hanh lang, cau thang

Day la khu vue nhiéu nguoi qua lai, nhiéu bui, Chdt thai bam va déng cac ke bac
lén xudng, cac goc cau thang. Cac tay cam, vin, song ciu thang nhiéu nguoi cdm ném,
nguy co lay nhlem cao, nhit 1a cau thang khu vue lay nhiém va khi vao mua dich
bénh. Vé sinh tdi thiéu 2 lan/ngay va khi can.

- Budc 1: Chuin bj phuong tién vé sinh bé mit, pha hoa chat va dat bién bao (néu
co).
- Budc 2: Thu gom chét thai va quét don ciu thang.

- Budc 3: Dung tai sach tham xa phong lau tay vin, bicn béo, bé mat bac thang, bo
tuong, hanh lang.. lau lai bang nudc sach, dé kho. Néu cau thang ban nhiéu, nén co voi
nudc va xa phong trude, sau do dung khan lau lai.
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= Budc 4: Thu gom dung cu, rira tay.

Luu y: Cac tay vin ciia cau thang by nén diege lau hing ngay voi héa chat khir
khudn sau khi da lau sach, vi day la noi moi nguoi thuong xuyén cam ndm, nén nguy
co ldy lan va phdt tan mam bénh cao.

Tai li¢u tham Khéo: Ky thudt v¢ sinh moi trudng bé mit theo hudng ddn clia Bo Y 1é
tai Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia Bo truong Bo Y té../.
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